
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*Kijk naar eerder gemeten waardes (bijv tensie 120/70 bij normaal tensie 160/95 is ook verlaagd) 
** Alleen betrouwbaar bij goede nierfunctie 
*** Laag urine chloor is een aanwijzing voor hypovolemie bij metabole alkalose bij braken. (zie 
uptodate) 
**** Zie sectie soortelijk gewicht. 
 

Effectief circ. volume  
 

Markers verlaagd ECV:  
- Hypotensie 
- Kreat ↑ 
- Ureum ↑ 
- Urinezuur ↑ 
- Orthostase 
(passive leg raising test) 
 
NB, het gaat om 
relatieve verandering * 

Verlaagd Normaal 

- SIADH (urinezuur ↓**) 
- Hypothyreoidie (TSH ↑, fT4↓) 
- Chronische nierinsufficientie 
- Sec.  bijnierschorsinsuff. 

- Renaal zoutverlies 
- Cerebral saltwasting 
- Prim bijnierschorsinsuff. 
(K+↑) 
- Sec.  bijnierschorsinsuff. 
(- Braken  (uCl- ↓***)) 

Effectief circ. volume  

Verlaagd Normaal/↑ 

- SIADH  met zoutbeperkt 
dieet (urinezuur ↓**) 

Extracellulair volume 

Normaal/Verhoogd Verlaagd 

- Diarree/braken 
- Sekwestratie 
- Post-diuretica  

- Hartfalen 
- Levercirrhose 
- Nefrotisch syndroom  

Indien uOsm niet 
beschikbaar; soortelijk 
gewicht urine (uSG)**** 


